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П О Л О Ж Е Н И Е

о соревнованиях по плаванию
Спартакиады МОО ОГО ВФСО «Динамо» 2010 года ,

посвященных Дню милиции
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования по плаванию Спартакиады Московской областной организации ОГО ВФСО «Динамо» 2010 года, посвященные Дню милиции, проводятся в соответствии с решением Президиума МОО ОГО ВФСО «Динамо» и имеют целью:


-     пропаганду здорового образа жизни, 

· приобщение к  занятиям физкультурой и спортом сотрудников органов безопасности и правопорядка,

· укрепление динамовских традиций,

· выявление лучших спортсменов-динамовцев Московской области.

2. МЕСТО, ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Место проведения соревнований – Дворец Водных видов спорта «Руза», г.Руза, Московская область.
2.2. Соревнования проводятся 9 ноября 2010 г., в закрытом бассейне 50 метров, 10 дорожек, электронный секундомер.
Регистрация участников – 10.00. 
Разминка в воде – 10.15-10.45.

Открытие соревнований – 10.50

Старт I заплыва – 11.00.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. В соревнованиях принимают участие команды КФК МОО ОГО ВФСО «Динамо», состоящие из двух мужчин и одной женщины, имеющих действующее служебное удостоверение установленного образца и справку врача с допуском к соревнованиям по плаванию.
3.2. Все участники команды должны являться членами МОО  «Динамо» и иметь соответствующую членскую карту.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

4.1. Соревнования проводятся по следующей программе:

- дистанция 50 м вольным стилем;
- эстафета 2 х 50 м + 1 х 100 м вольным стилем.

4.2. Плавание на дистанции 50 метров вольным стилем выполняется каждым участником команды.
4.3. Эстафетное плавание выполняется всеми участниками команды, два из которых плывут этапы 50 метров вольным стилем и один – 100 метров вольным стилем. Обязательность плавания 100 метров мужчиной или женщиной не устанавливается.

4.4. Команды-победители и призеры соревнований определяются раздельно, в каждой  группе КФК МОО «Динамо» по сумме времени, показанном каждым участником (в эстафете – командой) в каждом виде программы. При равенстве показателей у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей лучший результат в эстафете. 
4.5. Победители и призеры в личном зачете в индивидуальном плавании определяются независимо от групп, раздельно для мужчин и женщин. При равенстве времени назначается дополнительный заплыв.
4.6. Команды-победители и призеры в эстафете определяются независимо от групп. При равенстве времени в эстафете назначается дополнительный заплыв.

4.7. Команды, имеющие дисквалификации, квалифицируются после команд, имеющих полные результаты.

5. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Соревнования проводятся по Правилам соревнований по спортивному плаванию FINA.

5.2. Использование гидрокостюмов не допускается.

5.3. В случае фальстарта заплыв не останавливается, а участник (участники, в эстафете – команда) его допустивший, - дисквалифицируется.

5.4. Участник (команда), опоздавший к старту заплыва, дисквалифицируется.
5. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

5.1. Команды-победители и призеры в каждой группе награждаются кубками, медалями и дипломами.
5.2. Победители и призеры в личном зачете в индивидуальном плавании награждаются Кубками, медалями и дипломами.
5.3. Команды-победители и призеры в эстафете награждаются Кубками, медалями и дипломами.
6. РЕГИСТРАЦИЯ И ЗАЯВКИ

6.1. Для участия в соревнованиях представители КФК подают предварительную заявку в Московскую областную организацию ОГО ВФСО «Динамо»  (Москва, Ленинградский проспект, 36, стр.21, каб.708, 709), по факсу или через сайт www.mosobldynamo.ru .

6.2. Во время прохождения регистрации представители команд предъявляют оригинал заявки, заверенной врачом, удостоверение личности одного из членов команды и членские карты МОО «Динамо».

6.3. Допускается оформление карты члена МОО «Динамо» во время прохождения регистрации.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

7.1. Все расходы по проведению соревнований несет МОО ОГО ВФСО «Динамо».
8. ОРГАНИЗАТОР, АДРЕСА

8.1. Организатором соревнований являются МОО ОГО ВФСО «Динамо».
8.2. Официальным информационным ресурсом Организатора является интернет-сайт www.mosobldynamo.ru и почта mosobldynamo@mosobldynamo.ru .

8.3.Официальным адресом Организатора является:

Московская областная организация ОГО ВФСО «Динамо»

Москва, Ленинградский проспект, 36, стр. 21

тел. , (495) 613-7934, (495) 613-2205, 

тел./факс: (495) 613-1569
Московская областная организация ОГО ВФСО «Динамо»

