П Р О Г Р А М М А

соревнований «Спортивная семья» на Кубок Детского фонда «Динамо»

Спартакиады Московской областной организации  «Динамо»
Дата: 6 мая 2010 г.

Место: Дворец водных видов спорта «Руза», 
             г.Руза Московской области

9.00-10.50 – Регистрация участников, получение стартовых номеров (холл ДВВС)

11.00 – Открытие соревнований (спортивный зал)

11.15.-11.50 – Подготовка к соревнованиям по плаванию, разминка (бассейн)

12.00-13.00 – Эстафета – плавание (бассейн)
13.00-14.00 – Эстафета на полосе «Штурм»  (спортзал)
14.00-15.30 - Эстафета «СВС», работа полевой кухни (территория ДВВС)

15.30 – Посадка в автобусы, переезд к Мемориалу памяти г. Руза (главная стоянка ДВВС)

16.00 – церемония возложения цветов к Мемориалу памяти, награждение победителей и участников, торжественное закрытие соревнований

16.30 – посадка в автобусы, переезд к ДВВС, отъезд к местам проживания

